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Da li znas da re¢ "Skola" dolazi od gréke reéi “scholé”? Nekada je
oznadavala mesto okupljanja, igre i razmene ideja - mesto gde se
slobodno vreme ispunjava uéenjem i odmorom.

Skola kao zajednica

Kada krene$ u skolu, susreée$ se sa novim pravilima i oekivanjima i
upoznaje$ mnogo novih drugara i drugarica koji imaju svoje nadine
razmisljanjai ponasanja. To je vazan period u kojem uéi$ kako da saradujes,
druzis se i kroz upoznavanje svojih vrinjaka upoznajes i samog/u sebe -
jer $kola je nova zajednica u kojoj svi u¢imo jedni od drugih.

U proseku, u skoli provodis skoro 8 sati dnevno. Za to vreme imas mnogo
prilika da se razvijas, rastes, zabavljas se i pravis prijateljstva. Kada
pronades ravnotezu izmedu ucenja, zadataka i odmora - osecas se bolje,
imas vise energije i sa osmehom kreces u novi dan!

Kako ti izgleda tih 8 sati - da li ti je lepo, prijatno i bezbedno - zavisi od
toga kakva je atmosfera u uéionici, ali-i van nje. Da li imas podrsku? Da i
imas$ prilike da uéi$ na zanimljiv i kreativan nadin?

U ovoj brosuri éemo zajedno razmisljati o svemu onome $to $kolu
&ini mestom u koje rado dolazi$ - gde se oseéas kao deo jedne velike
zajednice. | o tome kako prepoznati kada nesto nije u redu - kada ti je
tesko, nelagodno ili ti se stomak stegne pred polazak v $kolu.

Sta su za tebe kljuéni preduslovi koji moraju da budu ispunjeni kako bi
Skola mogla da bude mesto radosti, igre i zajednistva.

Na ovu temu, razgovarali smo sa decom iz Kluba DX i evo $ta su oni rekli
kako $kola treba da izgleda da bi se u njoj osedali dobro:

,Ne volim kad me grde pred svima. Mnogo vise mi znaéi kad mi
objasne gde gresim i kako da budem bolji.”

,Kad uéimo kroz igru ili pravimo nesto zajedno, to mi se stvarno
uvuce u glavu - i bude mi zabavno.”

»Super mi je kad radimo zajedno v grupi i kad ne moramo da se
nadmedemo nego pomazemo jedni drugima.”

,Kad imamo vise kreativnih ili opustajuéih aktivnosti, manje mi je
tesko da idem v $kolu.”



Nasuprot tome, nekad dok si u $koli mozZe$ da se oseéas
pod pritiskom - kada stalno mora$ da se takmidis, ili
dobijes lodu ocenu, pa ¢uje$ komentare poput: , Kec kao
vrata.!* To moZe da te uplasi i uéini da pomisli$ da nisi
dovoljno dobar ili dobra.

lako ¢esto ¢ujes da,uéi$ za Zivot, ane za ocenu”, ponekad
se u ulionici moze desiti bas suprotno - da ocene
deluju kao pretnja, a ne kao podrika. Kada se plasis,
strepi$ od podsmeha i uvreda i osedas se nezasti¢eno,
tada mozes$ da poénes$ da gubi$ samopouzdanje i veru
v to da vredis.

Ako te neko vreda, izops$tava, Siri glasine o tebi, koristi
nadimke koje ne voli$, ili dodiruje iako ti to ne Zelis- to je
nasilje. U takvim situacijama, vazno je da znas kome da se
obrati$ kako bi dobio/la podrsku. U svakoj skoli postoji
Tim za zastitu od diskriminacije, nasilja, zlostavljanja i
zanemarivanja i vazno je da se za pomo¢ obratis struénoj
sluzbi s$kole, razrednom staresini, nekom drugom
nastavniku u koga imas poverenja i roditeljima.

Imas pravo na bezbednost van i
oko skole!

Stase de$ava kada izade$ iz $kole? Pretpostavljamo daimas
pristup internetu, kao i drustvenim mrezama i da tako po
povratku kuéi nastavljas komunikaciju sa svojim $kolskim
vrénjacima/kinjama. Da li se tada osedas$ bezbedno, ili ti je
muka kada pogledas u telefon ili ra¢unar?

Nasilje preko poruka, objava, tagova, lajkova - sve
to ostavlja tragove. Ako te neko izopstava online, Siri
uvredljive komentare ili fotke - reci odraslima. Nije
tvoja krivica i imas pravo da budes zastiéen/a!

Psiholoska podrska nije kazna!

Ponekad ti se moZda desi da ¢éuje$ kako nastavnici kazu
da ée nekoga poslati kod psihologa ako se ne smiri na
casu. Ali zapamti - kod psihologa se ne ide po kazni!

Odlazak kod psihologa nije ni$ta strasno, i sigurno ne
znaéi da s tobom nesto nije u redu. To samo pokazuje
da zna$ da brine$ o sebi i da si dovoljno hrabar/a da
potrazi$ pomo¢ kada ti je tesko.

Ponekad ti moZda bude neprijatno ili te bude sramota,
jer se plasi$ da ée te neko zadirkivati. Ali, ako mirno i
sigurno kaze$ da ide$ kod psihologa jer Zeli$ da se
osedas bolje - vrlo éesto oni koji su hteli da te “zezaju"
ubrzo prestanu. | zna$ $ta? To pokazuje da si jak/a i da
se ne stidi$ da budes ono sto jesi.

A tako mozes ohrabriti i druge da se obrate za pomoé.

Psiholog je tu da te saslu$a, razume i pomogne ti da
bolje upozna$ svoja oseéanja. To je prilika da zajedno
pronadete resenja, da se osloni$ na svoje snage i otkrijes
$ta ti moZe pomodi da se osedas bolje.

Ko sve brine o tebi v skoli?

Sigurno znas da o tebi u skoli brinu nastavnici, razredne
stareSine, psiholozi i pedagozi. Ali osim njih u svakoj
skoli postoje i timovi za zastitu dece od diskriminacije,
nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja. Njihov zadatak je da
pomognu kada se nesto desi i da $kolu uéine sigurnijim
mestom za sve nas. Pored toga, ovi timovi organizuju
razli¢ite programe i aktivnosti (radionice, tribine,
predavanja, obelezavaju razli¢ite znalajne datume,
organizuju drustveno-korisne aktivnosti, humanitarne
aktivnosti i sliéno) u kojima mozZe$ i ti da uéestvujes.

Medutim, da li znas ko su élanovi tog tima u tvojoj $koli?
Vazno je da znas$ da imas pravo da pitas ko su oni i kako
im se moze$ obratiti ako tebi ili nekom tvom drugu/
arici treba pomoé.

Kome jos mozes da se obratis
ako ti treba pomo¢?
Ako oseéas da u skoli nema dovoljno podrske, vazno je

da znas$ da nisi sam/a. Postoje osobe i organizacije koje
mogu da te saslusaju i pruze pomoc¢:

NADEL: 116 111 (Nacionalna dedja linija - za
osobe do 18 godina)



Nacionalna linija za pomo¢é adolescentima
(Klinika Laza Lazarevié) 0800 309 309

Institut za mentalno zdravlje 011 3307-517 i 011
3307-640

Centar za mlade CEZAM 069 2823004,
Resavska 22, https://cezam.rs/

SOS linija Ministarstva prosvete za psihosocijalnu
podrsku 0800200201

Platforma Cuvam te https://cuvamte.gov.rs/
prijava-nasilja/

Sve je OK - Zajedno ka boljem mentalnom
zdravlju UNICEF Srbija https://svejeok.rs/

Na koji nacin ti mozes da
promenis Zivot v skoli na bolje?

Zajedno sa drugarima/icama iz razreda,
napravi mapu koja pokazuje gde se u
Skoli i oko nje oseéa$ nesigurno, a
gde ti je prijatno i sigurno. Mape ée
pomodi i deci i odraslima da bolje
razumeju kako da $kola postane
bezbednije mesto za sve.

Mozete raditi ovu aktivhost na
éasu odeljenske zajednice.

Kako da napravite mapu?

Razmislite i nacrtajte:
Put do skole i $kolu.

ObeleZite mesta koja vas brinu, plase ili ljute
crvenom bojom ili slovom X.

Napisite ukratko zasto se tu oseéate neprijatno.

Dodajte bezbedna mesta i osobe:

Obojite u zeleno mesta i osobe u skoli kojima
verujete (npr. uéitelj, psiholog, drugar).

Pored njih napisite zasto vam ulivaju poverenje.

Dodajte spoljasnju podrsku:

Oznadite na mapi institucije izvan skole koje
mogu pomodi deci (npr. centar za socijalni rad,
SOS telefon).

Napisite brojeve telefona za pomoé.

Obelezite lepa mesta:

Dodajte mesta gde volite da se druzite, priéate
ili odmarate.

Razgovarajte:

Nakon $to napravite mapu, vaino je da je
pokazete roditeljima, uditeljima, psihologu,
direktoru ili lokalnoj zajednici. Oni treba da
preduzmu konkretne korake da poboljsaju
mesta koja ste obeleZili kao nesigurna.

Predlozite odraslima kako biste vi resili mapirane
probleme.

Ovaj vodi¢ je izraden u okviru projekta ,,Promovisanje dobrobiti dece u zastiti od nasilja* koji finansira Evropska
unija v okviru Evropskog instrumenta za demokratiju i ljudska prava (EIDHR), a sufinansira se iz budzeta Republike
Srbije, uz podrsku Ministarstva za ljudska i manjinska prava i drustveni dijalog. Sadrzaj i stavovi izneti u ovom
vodi¢u ne odrazavaju nuzno stavove Evropske unije i Ministarstva za ljudska i manjinska prava i drustveni dijalog.
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